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Type de formation : Formations WEB

Nom formation : Formation navigation inter-
net

Durée formation : 2 jours

Profil stagiaire : Toute personne souhaitant
apprendre à utiliser internet de façon efficace 
pour effectuer des recherches, des démarches 
administratives, des achats

Objectifs formation : Savoir exploiter les
fonctionnalités de base d’un navigateur pour 
rechercher une information sur Internet et utili-

ser une messagerie. Savoir protéger son ordi-
nateur des dangers de l’Internet

Prérequis formation : Aucun

Méthode pédagogique : Priorité est donnée
évidemment à la mise en situation

Contrôle progression : Un test de recherche
est proposé en fin de formation

FORMATION NAVIGATION INTERNET

PROGRAMME DÉTAILLÉ DE LA FORMATION

Choisir un fournisseur d’accès
Critères de sélection

Naviguer sur Internet
Choisir un navigateur :Microsoft Edge, Google 
Chrome ou Firefox
Analyser et comprendre une URL

Mener une recherche sur le Web
Choix d’un service de recherche
Connaître les syntaxes avancées de recherche 
Google (troncatures etc…)
Méthodologie de recherche

Des services utiles sur Internet
Lecteurs de flux RSS
Forums
Streaming
Téléchargement
Hébergement d’images
Services d’envois de fichiers

Installer et utiliser un plug-in
Acrobat reader
Adblock
Politique de mise à jour

La sécurité
Paramétrer les options de sécurité de votre 
navigateur
Achats sur Internet : sécurité des transactions et 
solutions de paiement
Choix d’un pack antivirus / pare-feu
Les principales tentatives de fraude

Utiliser une messagerie
Différence entre un logiciel client de message-
rie et un Webmail
Création d’une adresse Gmail
Envoyer un message
Recevoir un message
Répondre / Faire suivre un message
Envoyer et lire les pièces jointes
Gérer les dossiers et les conversations
Création de groupes de contact
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